JEIMTAPTAMEHT KVJIbTYPBI TOPOJA MOCKBbGI
TI'ocynapcTBeHHoOe 0101KeTHOE MPOo(ecCHOHATBHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIACHUe
(kosuteak) ropoaa Mocksbl '""MockoBckoe xopeorpaguyeckoe yqYuauiie npu
MoCKOBCKOM rocyapCcTBeHHOM aKaJeMu4eckoM TeaTpe TaHua '"[keap"
(I'BITOY kounenx r. MockBbl ""MXY npu MI'ATT "T'xenn')

YTBEXJIEHA
ITpukazom ["'ocynapcTBEHHOTO
OI0/1KETHOTO NMPO(HEeCCHOHATEHOTO
00pa3oBaTeNIbHOTO YUPEIKICHUS
(xomnemka) ropoaa MOCKBBI
"MockoBckoe xopeorpaguiaeckoe
yauuue npu MocKoBCKOM
roCy/1apCTBEHHOM aKaJIEMUYECKOM
tearpe Tanna "[xenp"
oT 31 aBrycra 2021 r. Ne 41

PABOYAJSI ITPOI'PAMMA
YYEBHOU JUCITUITVINHbI
¥110.10.02. KTACCUYECKHNHU TAHEL]

11O CIIEHUAJIBHOCTH 52.02.01 HCKYCCTBO BAJIETA

MockBa
2021



OJOBPEHA
IIpeaMeTHO-IIUKIOBO KOMUCCUEH
KJIACCHYECKOr0 TAHIA

IIporokoa Ne 1

ot «31» aBrycra 2021 r.

IIpencenarens INIK
noxmucey /O.U. Illapoiiko/
(noonucw, ®HO)

CocraBureJin:

Pa3paborana Ha ocHOBe
®1'OC CIIO no
CNEeNUATBHOCTH

52.02.01 UckyccTBO OaJsieTa
yrJi1y0JIeHHO# MOAT0TOBKH

HIapoiiko O.N., 3acinykeHHbIH PA00OTHUK KYJbTYPbl PD,

aaypeat Ilpemuu IlpaButenbcrBa P@, IloyeTHblid PpadOTHUK BBICIIET0
oOpa3zoBanusi P@®, npenogaBare/ib KJIACCHYECKOI0 TAHIA

I'BIIOY koanemxka r. Mocksbl "MXY npu MI'ATT "I'kean';

bop3oB A.A., 3acayxenHsblil apTuct P@, npenoaaBare/ib KJIACCHYECKOI0 TAHIA
I'BIIOY koanemxka r. MockBbl "MXY npu MI'ATT "I'kean';

Hasarosa H.B. — 3amecTurtesis 1upexropa no YMP

I'BIIOY koanemxka r. Mocksbl "MXY npu MI'ATT "I'kean';

Hlapunosa E.B. — meroguct I'BIIOY kosuienka r. MocKkBbI

"MXY npu MI'ATT "I'xenn"



AHHOTAIIUS K PABOYEMN INPOI'PAMME
¥Y110.10.02. KTACCUYECKHNHU TAHEIL

PabGouas mporpamma yueOHoi muctuiimabl YI10.10.02.Knaccuueckuii TaHery
ABJISIETCSl 4acTbl0 0Opa30BaTENIbHOM MPOrpaMMbl CpelHEero MnpodecCuOHaIBLHOTO
oOpazoBaHusi B 00JIACTM HCKYCCTB, HWHTETPUPOBAHHOH C 00pa3oBaTEIbHBIMU
porpaMMaMiy OCHOBHOT'O OOIIIETO U CPeTHEro 0011ero 00pa3oBaHus Mo CIEHATbHOCTH
52.02.01 UckyccTtBo Oanera, kBanmpukanuu «ApTucT OaneTa, mpenogaBaTeliby.

HNannass mnporpamma paspabotana B coorBerctBun ¢ OI'OC CIIO mno
cnenuanpHoctn  52.02.01  MckycctBo  Oanera,  yTBepkiaeHHbIM  [Ipukazom
Muno6paayku P® ot 30.01.2015 Ne 35 (c u3MEHEHHMSIMH U JONOJHEHUSMU OT
05.03.2021), ®1'0C OOO, ytBepxkaenHoro IIpukazom MuHHCTEpCTBA NPOCBEILEHUS
P® o1 31.05.2021 r. Ne 287, Tlucekmom Muno6prayku PD ot 28.10.2015 r. Ne 08-1786
«O pabouux mporpammax ydeOHbIX HpeameToB», [luceMom MwuHOOpHayku P® ot
03.03.2016 1. No 08-334 «O6 onTuMmMuzanuu TpeOOBaHHN K CTPYKType paboueit
nporpaMmbl yueOHbIX nipeameToBy», MOII B OU I'BITIOY komemka r. MockBbl «MXY
npu MI'ATT «Ikenby, «IlonoxxeHueM o paboueit mporpamMme y4eOHONU AUCIUTIINHEI,
MEXAUCIUIUIMHAPHOTO Kypca u npodeccuonansHoro moayis» ['BIIOY komnemxa r.
Mockbl «MXY nipu MI'ATT «Ixenby.

Hucrummaa YI10.10.01. 'mMHacTMKa OTHOCHUTCS K TIPEIMETHOW 00JacTh
«Pusnueckas KyJabTypa U OCHOBBI 0€30MaCHOCTH JKU3HEICATEILHOCTIY U HaIlpaBJIeHA
Ha (OPMUPOBAHUE CIEAYIOMUX 001IeH U MPOPECCHOHATHLHON KOMIETEHIIUNA:

OK10.Ucnonb3oBanue B NPOPECCHOHANBHON JIEATEIbHOCTH JTUYHOCTHBIX,
METanpeIMETHBIX, MMPEIMETHBIX PE3YyJbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOI 00pa3oBaTeIbHOU
MIPOTrpamMMBbl OCHOBHOTO 00IIIero 00pa3oBaHMs.

[IK1.6.CoxpanaTh ¥  TOANAEPKMBAaTH  BHEHIHIOK  (U3UYECKYl0  H
npodeccuoHanbHy0 GopMmy.

N3yuenue npenmeTHol obnactu «Pusznueckasi KyJlbTypa U OCHOBBI 0€3011aCHOCTH
KUZHENIEATEIbHOCTI JOJDKHO 00ECIeUUTh:

e pusmueckoe, 3MOLMOHAIBHOE, WHTEIUIEKTyaJlbHOE M COIMAIBbHOE Pa3BUTHE
JMYHOCTH OOYYaIOIIUXCsl ¢ YYETOM HCTOPUYECKOM, OOIIEKYIbTYPHOU M HEHHOCTHOM
COCTaBJISIOLICH MpeAMETHOM 001acTy;

ehopMupoBaHME UM  pa3BUTHE  YCTAHOBOK  aKTHBHOIO,  AKOJOTMYECKU
I1eJIECO00PA3HOTO, 37J0POBOTO M O6€30MMaCHOT0 00pa3a KU3HU;

®[IOHMMAHHUE JIMYHOM M OOUIECTBEHHON 3HAYMMOCTU COBPEMEHHOW KYJBTYpPhI
0€30MacHOCTH KU3HEIESITEIIbHOCTH;

®OBJIAJICHUE OCHOBaMH COBPEMEHHOM KYJbTYpbI 0€e301MacHOCTH
KU3HENIEATEIIbHOCTH, IOHUMAaHUE LEHHOCTH 3KOJIOTMYECKOT0 Ka4eCTBa OKPYKAIOIIECH
Cpelbl KaK €CTECTBEHHOM OCHOBBI O€30MMaCHOCTH KU3HU;

®[IOHMMAaHHUE PpOJIM TOCYIapCTBa M JICUCTBYIOIIETO 3aKOHOJATENIbCTBA B
o0ecreyeHrnr HallMOHAIbHOW 0€30MaCHOCTH U 3alUThl HACETICHUS;

®pa3BUTUE  JBUTATEJIbHOW  aKTUBHOCTM  OOYYalOIIUXCS,  JOCTHXKEHHE
MOJIOKUTEJIbHON IMHAMUKY B PA3BUTUHM OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KAUECTB U MMOKA3aTENSIX
¢usnueckoit moarorosiaeHHocty B pamkax MOII B OU no cnemumansuoctu 52.02.01
UckyccTBo Oanera;



® YCTaHOBJICHHE CBSI3eH MEXTY )KM3HEHHBIM OINBITOM 00YYaIOIIMXCS U 3HAHUSMU
U3 Pa3HbIX MPEIMETHBIX 00JIacTEeN.

B pesynbrate ocBoenus aucuumuimHbl  YI10.10.02. Knaccudeckuii TaHen
oOydJaroruecs: J0HKHbI:

3HATh:

®PUCYHOK TaHIla, 0COOCHHOCTH B3aMMOJICUCTBHS C MTApTHEPAMU Ha CIICHE;

¢ 0aJIETHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;

©3JICMECHTHI 1 OCHOBHBEIC KOMOMHAITUH KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

®0COOCHHOCTH TIOCTAaHOBKM KOpPIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaHIIEBAIbHBIX
KOMOUHAIIUI;

eCpeJICTBa co3/laHusl oOpasa B Xxopeorpaduu;

® [IPUHITUTIBI B3aMMO/ICHCTBUS MY3bIKaJIbHBIX u xopeorpaduuecKkux
BBIPA3UTEIIHLHBIX CPEJICTB;

®OCHOBHBIE METOJbBI PEMETUIIMOHHONW pabOThl, OCHOBHBIE JTalbl Pa3BUTHUS
0aJICTHOrO UCIIOJHUTEIIHCTBA;

YMETh:

eco3/laBaTh XY/JOKECTBEHHBIM CIIEHMYECKHA o0pa3 B Xopeorpaduueckux
POU3BEACHUSAX KJIACCHYECKOr0 Hacleaus, OToOpakaTh M BOILIONIATh MY3bIKAJIbHO-
xopeorpadruueckoe MPOU3BEICHUE B JIBIHKEHUHU, XOopeorpaduueckoM TEKCTe, KECTe,
IJIACTUKE, PUTME, IMHAMUKE C YYETOM >KaHPOBBIX U CTHUIMCTUUYECKUX OCOOCHHOCTEH
IPOU3BEICHUS;

®VICITOJIHSATH 3JICMEHTBI i OCHOBHBIC KOMOHMHAIIMH KJIACCUYCCKOTO TAHIA;

eriepesaBaTh ~ CTWUJICBBIE W KAHPOBBIE  OCOOCHHOCTH  HCIIOITHSIEMBIX
xopeorpaduuecKux MpOnu3BeICHUN;

epacnpeliesiATh CIEHUYECKYIO IUIOMIAKYy, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb, COXPaHAThH
PUCYHOK TaHIIA;

®a/IalITUPOBATLCS K YCIOBHUSIM PabOThl B KOHKPETHOM Xopeorpaduyueckom
KOJUICKTHBE, HA KOHKPETHOM CLIEHUYECKOM TIJIOIIAKE;

®BHJICTh, AHAJTU3UPOBATH U UCIIPABIIATH OIMUOKU MCIIOTHCHHUS;

®[IOHMMAaTh M WCIOJHATh yKa3aHus Xopeorpada, TBOpUECKHM pabOTaTh HaJ
xopeorpaduuecKkuM MPOU3BEACHUEM Ha PETICTUITUH.

B pamkax o0mieobpasoBarenbHoro yueOHoro mukia, peanusyromiero ®I'OC
000, aucummimua YI10.10.02. Knaccuueckuit TaHen u3y4aercs ¢ 1-ro mo 5-id
OaneTHBIM KJIacc Xopeorpadguyeckoro yuwiMina (TepBbId  OajleTHBIM  Kjacc
COOTBETCTBYET 5-My 00111€00pa30BaTeIbHOMY KJIaccy).
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1. IlosicHUTEJIbHAA 3AIUCKA

Pabouass mporpamma yueOno#t aucrumumasl Y110.10.02. Knaccuyeckuii Tanen
ABIIIETCS YacThl0 O0pPa30BATENbHONW MMPOTPAMMBI CPETHETO MPO(HECCHOHATHLHOTO
oOpa3oBaHusi B 00JacTHM HCKYCCTB, HWHTETPHUPOBAHHONW ¢ 00pa3oBaTeIbHBIMU
porpaMMaMiy OCHOBHOT'O OOIIIETO U CPEeIHEro 00111ero 00pa3oBaHus Mo CIEHaTbHOCTH
52.02.01 UckycctBo Oasiera, kBamuukanuu «ApTUCT OajieTa, MpernoiaBaTeliby.

Jannas mporpamma paspadbotaHa B coorBerctBun ¢ PI'OC CIIO 1o
cnenuasnibHocT  52.02.01  HckycctBo  Oanera,  yTBepxIeHHbIM  [Ipukazom
MunoOpuayku P® ot 30.01.2015 Ne 35 (¢ u3MEHEHUSAMH U JOMOJHEHHSMU OT
05.03.2021), ®I'OC OO0, ytBepxkaennoro IlpukazoMm MuHucTepCcTBa MPOCBEIICHHUS
P® o1 31.05.2021 1. Ne 287, Ilucbmom Munoopuayku P® ot 28.10.2015 r. Ne 08-1786
«O pabouux mporpammax ydeOHbIX HpeameToB», [luceMom MwuHOOpHayku P® ot
03.03.2016 1. Ne 08-334 «O6 ontumuzauuud TpeOOBaHUI K CTPYKType paboueit
nporpammel yueOHbIx npeameToBy, MOIT B OU I'BIIOY komnemxka r. MockBbel «MXY
npu MI'ATT «Ixenby», «Ilonoxenuem o paboueit nmporpaMme y4eOHON TUCIUILINHBL,
MEXIUCHUIUTMHAPHOTO Kypca U npodeccuoHanbuoro moayisi» I'BIIOY komnemxa r.
Mocksbl «MXYVY nipu MI'ATT «Ixenpy.

Hucrunmaa YI10.10.01. 'mMHacTMKa OTHOCHUTCS K TIPEIMETHOW 00JacTh
«Dusznyeckas KyJabTypa U OCHOBbI O€30MaCHOCTHU KU3HEACSITEIIbHOCTUY» U HalpaBJIeHA
Ha GOpMHUpOBaHHKE CIEAYIOUX 00UIei 1 MpodecCuOHATbHOW KOMITETEHIIUM:

OK10.Ucnonb3oBanue B MOPOQPECCUOHATBLHONW JEATEIbHOCTH  JIMYHOCTHBIX,
METaINpeIMETHBIX, MPEIMETHBIX PE3YJbTATOB OCBOEHUS OCHOBHOW 00pa3oBaTEIbHOU
IPOrpaMMbl OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa3oBaHMUs.

[IK1.6.CoxpansiTh ¥  TOJJAEPKHBATh  BHEIIHIOK  (QPU3MYECKYI0 U
npodeccuoHanbHy0 (GopMmy.

N3yuenune npenmeTHol obactu « Puznueckas KyJIbTypa U OCHOBBI O€30TTaCHOCTH
KU3HEACSITEILHOCTUY JIOJKHO 00ECIIeUUTh:

e pusmueckoe, 3MOLMOHAIBHOE, WHTEIUIEKTyaJlbHOE M COILMAIBbHOE Pa3BUTHE
JMYHOCTH OOYYaIOIIUXCS ¢ YY4ETOM HCTOPUYECKOM, OOIIEKYIbTYPHOU M IEHHOCTHOM
COCTAaBJISAIOIICH TTpeAMETHOM 00J1acTH;

epopMupoBaHWE U  pa3BUTUE  YCTAHOBOK  AaKTUBHOIO,  JKOJOTHYECKU
11eJ1ecO00pa3HOro, 3J0pOBOT0 U 0€30I1aCHOIr0 00pasa KU3HHU;

®[IOHMMAaHHE JIMYHOW M OOIIECTBEHHON 3HAYUMOCTH COBPEMEHHON KYJIbTYpPBI
0e3011aCHOCTH JKHU3HEIEATEILHOCTH,

®OBJIAJICHUE OCHOBaMH COBPEMEHHOMU KYJIbTYpbI 0e30macHOCTH
KU3HEAEATEIbHOCTH, IOHUMAHUE LIECHHOCTH DKOJOTHYECKOTO KAa4eCTBA OKPYKAKOLIEH
Cpelibl KaK €CTECTBEHHOW OCHOBBI 0€30MMaCHOCTHU KU3HH;

®[IOHUMAHWE pPOJM TOCYyIapCTBA U JICMCTBYIOLIETO 3aKOHOJATEIbCTBA B
o0ecreuyeHrnr HallMOHAIbHOW 0€30MaCHOCTH U 3alIUThl HACETICHUS;

epa3BUTHE  JBUTATEIbHOW  AKTUBHOCTH  OOy4arommxcs,  JOCTHUKCHHE
MTOJIOKUTETHHON TMHAMUKY B PA3BUTHH OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAYECTB U MOKA3aTEIAX
¢uznueckoit nmoarorosiaeHHocty B pamkax MOII B OU no cnenumansuoctu 52.02.01
HckyccTBo Oanera;



® YCTaHOBJICHHE CBSI3eH MEXTY )KM3HEHHBIM OIBITOM 00YYaIOIIMXCS U 3HAHUSMU
U3 Pa3HbIX MPEIMETHBIX 00JIacTeH.

2. O0miast XapaKTEePUCTUKA Y4eOHOTI'0 MpeaMeTa

HMucuummaa YI10.10.02. Kiaccudeckuii TaHel| sSBJISIETCS OAHOW M3 YYEOHBIX
JTUCHUUIUIMH, u3ydaeMbIX mo creruaibHoctd 52.02.01 MckycctBo Oanera. PaGouas
mporpaMma JUCHUILUIMHBI TPEAyCcMaTPUBaET pasjielibHOe 00yUeHHEe yUaluXcs KaXI0ro
1oJia Ha BECh Mepuoi 00ydeHus.

Heanb JUCIHUIIINHBI «Knaccnueckuit TaHel» - HOArOTOBKA
BBICOKOKBIM(DUIIMPOBAHHBIX apPTUCTOB Oajera, COYeTaloluX MNpOPEeCCHOHATBHOE
MacTEPCTBO C YMEHUEM CO3/1aBaTh NICUXOJIOTMUYECKU CIOKHBIE CIICHHYECKHEe 00pa3bl.

3agayamMm Kypca SIBISIIOTCA:

® pa3BUTHUE JIBUTaTECJIbHBIX HABBIKOB, KOOPAMHALIMU, BBIPAZUTEIBHOCTH MU
MY3BIKAJIbHOTO MCIIOJIHEHNUS;

® OCBOEGHHE 3JIEMEHTOB 3K3epcuca, adajio, allegro, «manpleBOil TEXHUKU» U
BpAILICHUN;

® pPa3BUTHE aPTUCTU3MA U UCIIOJIHUTEIBCKOW UHIMBUIYaIbHOCTH;

e pa3BUTHE NPO(ECCUOHATBHBIX JAHHBIX 00yUYarOIUXCS.

B pesynbrate ocBoenus aucummuimHbl  YI10.10.02. Knaccuueckuii TaHen
00yyJarommecs: JOJKHBI:

3HATh:

®pPHCYHOK TaHI[a, 0COOCHHOCTH B3aUMOJICUCTBHS C MTApTHEPAMU Ha CIICHE;

¢ 0aJIETHYIO TEPMUHOJIOTHIO;

®3JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIC KOMOMHAIIMH KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

®0COOEHHOCTH IIOCTAHOBKM KOpITyca, HOT, PYK, TOJOBBI, TaHIEBAIbHBIX
KOMOMHAIIHI;

ecpezcTBa co3aaHus o0pasa B xopeorpaduu;

® [IPUHITUTIBI B3aHUMOJICHCTBHS MY3bIKaJIbHBIX U Xxopeorpapuyeckux
BBIPA3UTEIILHBIX CPEJICTB;

®OCHOBHBIC METOJbl PEMETUIIMOHHONW palbOThl, OCHOBHBIC JTallbl Pa3BUTHUSA
0aJIETHOTO UCHOJIHHUTEIIHCTBA;

YMETh:

®CO3/1aBaTh XYJOKECTBCHHBIM CIICHMYECKHU o00pa3 B xopeorpaduyuecKux
MPOU3BEIICHUAX KJIACCHUECKOTO HACeIus, OTOOpakaTh W BOIUIONIATh MY3bIKAJILHO-
xopeorpaduueckoe MPOU3BEICHUE B JBIKCHHUH, XOPEOrpapUIEcCKOM TEKCTE, KECTE,
IJIACTUKE, PUTME, IMHAMUKE C YYETOM JKaHPOBBIX U CTHUIMCTUUYECKUX OCOOCHHOCTEH
IPOU3BEICHUS;

®JICIIOJIHSTH DJIEMEHTHI 1 OCHOBHBIC KOMOMHAIIMH KJIACCHYECKOTO TAaHIIA;

eriecpesiaBaTh ~ CTWJICBBIE W KAHPOBBIE  OCOOCHHOCTH  HCIIOJTHSIEMBIX
xopeorpaduuecKux MpPOnu3BEICHUN;

epacnpeiesiATh CIEHUYECKYIO IUIOMIAKy, YyBCTBOBAaTh aHCaMOJlb, COXPaHAThH
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PUCYHOK TaHIIa;

®a/IalITUPOBATLCA K YCIOBHUSIM pabOThl B KOHKPETHOM XopeorpaduueckoM
KOJUIEKTUBE, HA KOHKPETHOM CLICHMYECKOM IJIOIIA/IKE;

®BHJICTh, AHAJTU3UPOBATH U UCIIPABJIATH OIMTUOKU UCIIOTHCHHUS;

®[IOHMMAaTh W HCHOJHATH YyKa3aHUs Xopeorpada, TBOpPUECKH padboTaTh Hal
XxopeorpauueckuM MpOr3BeICHUEM Ha PENeTHIINH.

Hucuunnuaa VYI10.10.02. Knaccuyeckuid TaHEl] HEpPa3pbIBHO CBsi3aHa C
npodUILHBIMUA  JUCIUIUIMHAMH W CHOCOOCTBYeT (OPMUPOBAHUIO YCTAHOBOK
AKTUBHOT'0, YKOJIOTUYECKH IIeJIeCO00pa3HOro, 3I0pOBOTO M 0€30MacHOro o0pasa Ku3Hu
00yJaroImmxcs.

Ha ocHoBanuu mnpukaza MunucrepctBa oOpasoBanus u Hayku Poccuiickoit
@enepatn ot 23.08.2017 Ne 816 "OO yrBepxaenun llopsaka npuMeHeHUs
OpraHMU3aIHsIMH, OCYLIECTBISIOIUMU 00pa30BaTENIbHYIO AESITEIbHOCTD, JIEKTPOHHOTO
oOyd4eHHs, AWCTAHIIMOHHBIX OOpa30BaTEIBHBIX TEXHOJOTHHA TPU peaTu3aluu
oOpa3oBarenbHBIX MporpaMMm", B Ciiydae HEOOXOAMMOCTU, MOXKET OBITh PEaM30BaAHO
AUCTAaHLIMOHHOE OO0y4YeHHe C TPUMEHEHHEM IUCTAHLHMOHHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX
texHozorui (manee-J10T).

OcHoBHbiMU  3nemeHTamu  JIOT  sgBasitorcs:  oOpa3oBarenbHbIE — OHJIAMH-
mwiatopMbl;  LU@PPOBBIE  00pa3oBaTElbHbIE  PECYpChbl,  pa3MEIlEHHbIE  Ha
oOpa3oBaTeNIbHBIX caiiTax; BUAcoKOH(DepeHuu; skype — oluieHue; online-ypoku B
Zoom; e-mail; oOnayHble CEPBUCHI; JJIEKTPOHHBIE HOCUTEIU MYJIbTUMEIUNHBIX
OpPWIOKEHU K ydeOHMKaM; DSJIEKTPOHHBIE MOCOOUs, pa3pabOTaHHBIE C YYETOM
TpeboBaHMi 3akoHOIaTeNbcTBAa PD 06 0OpazoBaTeIbHOM AEATEILHOCTH.

B o0Oyuenuu ¢ npumenenrneM JJOT ucnonb3yroTcs Ciaeayrole OpraHu3auOHHbIE
(dhopmbl yaeOHOM AESITEIIBHOCTH:

®YPOK;

® JICKIIUS;

® KOHCYJIbTAIUS;

eCEeMUHap;

®[IPAKTHUYECKOE 3aHSITHE;

®KOHTpOJIbHAs padoTa;

®TECT;

eTBOpUECKas paboTa.

ConpoBokeHIE AUCTAHIMOHHOTO O0YUYEHHSI MOKET OCYLIECTBIATHCS B CIEAYIOIINX
peXKIMax:

eTeCTUpOBaHUE on-line;

®KOHCYJIbTAIIMU On-line;

®IIPEIOCTABICHUE METOINYECKUX MAaTEPUAJIOB;

econpoBoxaeHue off-line (mpoBepka TECTOB, KOHTPOJIBHBIX PaOOT, pa3IUYHBIC

BU/JIbI TEKYILIETO KOHTPOJISI U MPOMEKYTOUHON aTTECTAIUH ).



3. Onucanue mecTa y4eOHOIro npeaMera B y4eOHOM IJIaHe

B pamkax o6mieoOpa3oBarensHOTO y4eOHOTO I1MKia, peanusytomero OI'OC
00O, aucuunnuna YI10.10.02. Knaccnueckuii TaHel U3y4aeTcs B TEUEHHE IISITH JIET:
¢ 1-ro mo 5-ii GanetHsbIil knacc (11 Kk1acc cOOTBETCTBYET S-My 0011€00pa30BaTEIbHOMY
Kiaccy). @opma opraHuzanum 3aHATUN — MEJTKOTPYIIIOBAsL.

B Tom uucxe:

® MakCHUMaJibHas yueOHas Harpyska oOyuaromerocst — 170 gacos.

4. JINYHOCTHBIE, MeTaNlpeIMeTHbIE U TPeIMEeTHbIE Pe3yJIbTATHI
O0CBOCHMSI Y4e0HOr0 nmpeaMeTa

IlIpeomemmnwie pezyaromamer uzydenus: nucuuinael YI110.10.02. Knaccuueckuit
TaHell OTPAXKaIOT:
® [ICTIOJTHEHHE 3JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KITaCCHUYECKOT0 TaHIIa;
®IICTIOJIHEHHE XOpeorpapuyecknx TapTHd B CHEKTAKSIX W TaHICBAJIbHBIX
KOMIIO3UIIUAX,  BXOMMIIMX B TporpamMMmy  Mpo(ECCHOHAIbHON  MPaKTUKU
XopeorpaduuecKoro yUusImiia,
eriepefayy ~ CTWIEBBIX M JKAHPOBBIX ~ OCOOEGHHOCTEH  HCHOJIHAEMBIX
xopeorpaduyecKux Mporu3BeICHUN;
® [IOHMMaHUE MPaBUJI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM MPH TpaBMax U ymubax BO
BpEMSI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMMU;
® OBJIaJICHUE CUCTEMOI 3HaHUM O PU3NYECKOM COBEPILICHCTBOBAHUH UEIOBEKA;
® pacHIMPEHUE ONbITa OpPraHM3alMi U MOHUTOPUHIA (PU3NYECKOTrO pa3BUTHUS U
(br3MYECKOM MOArOTOBICHHOCTH;
* pa3BuTHE QU3HUECKUX KAYeCTB O0YUYaIOIIUXCA.
Memanpeomemnsie pe3yarvmamst u3ydeHuss aucuuruimHel - YI10.10.02.
Krnaccuueckuii TaHel OTpaxkaroT:
e OepekHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 370POBBIO U 3JI0POBbIO OKPY’KAIOIIUX;
® 100pOCOBECTHOE BBHIMOJIHEHUE YUEOHBIX 33/JaHUN, OCO3HAHHOE CTPEMIICHUE K
OCBOCHMIO HOBBIX 3HAHMM U YMEHUM, KaU€CTBEHHO MOBBIIIAIOIIUX PE3YJIbTaTUBHOCTD
BBITIOJIHEHUS 3a/1aHHH;
® OBJIaJICHUE KYJIbTYpOH peuM, BEACHHUS auajiora B J00OpoxenarenbHOU (opme,
IPOSIBJIICHHE K COOECEAHUKY BHUMAHMUSI, UHTEPECA U YBAKECHHS.
JTuunocmuoie pezynomamot nzyyenusa qucuuminasl YI10.10.02. Knaccuueckuii
TaHEeL OTPAXKAKOT:
e (hopMHpOBaHME KAYECTB JTUIHOCTH U MPOPIITAKTUKON BPETHBIX MPUBBIUEK;
® pa3BuTHE PU3NUYECKUX KAYECTB;
® OBJIAJICHNE YMEHHUEM OCYIIECTBIISATh TOUCK MH(POPMAIIUH IO BOITPOCAM PA3BUTHS
COBPEMEHHBIX 03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM;
e 0000meHne, aHAIN3 U TPUMEHEHHUE MOTYYEHHBIC 3HAHUS B CAMOCTOSITEIHHBIX
3aHATHUSAX 110 KJIACCUYECKOMY TaHILY.



5. Conep:kanue yueOHOIo npeamMera

1 kjaace (1eBOYKH)

Paspnen 1. Dx3epcuc y cranka

I-e u I1I-e port de bras.
Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Battements soutenus B oy Ha 45°, Ha Bcell CTONE Ha MOJyNaJblax.
Battements doubles frappés B cropoHy, Biepe, Ha3a HOCKOM B 1oJi 1 Ha 30° Ha Bceit cTore.
Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans.
Battements développés Bnepen, B CTOpoHY, Ha3a/l.
Grands battements jetés ¢ I u V nmo3unumii Briepes, B CTOPOHY, Hazal.
Pas de bourreé ¢ mepemenoit Hor (JIMIIOM K CTAHKY).
Demi-detourne B V mo3umun K CTaHKy U OT CTaHKa, HAYMHAs! C BHITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié
Y TIOJIHBINA ITOBOPOT.

Paspnen 2. Jk3epcuc Ha ceperiHe 3a71a

Grand pliés B I, Il mo3unusx en face, B V no3umuu en face u epaulement.
I-e, 1I-e, III-e port de bras.

Battements tendus jetés ¢ demi-pliés B [ u V mo3uniuii Bo Bcex HampaBIeHUSIX.
Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Plie-soutenus Bo Bcex HaIpaBJICHUSIX.

Battements fondus HockoM B 1moJ1 u Ha 45° BO BceX HaIlpaBJICHUSX.
Battements soutenus HOCKOM B o1 ¥ Ha 45° BO BCEX HANpPAaBJICHUSIX.
Battements doubles frappés HockoM B moJ1 1 Ha 30° BO BceX HaNpaBICHUSX.
[To3ker: croisé, effaceé, ecarteé¢ Bnepen u Hazaxm; I, I1 u 111 arabesques.

Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans.

Battements développés Bo Bcex HampaBiIeHUSX.

Pas de bourreé ¢ nepemenoit Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.
Temps lie par terre.

[TomrynoBopot (demi-detourne) B V no3unumu.

Pa3znea 3. ALLEGRO

Pas échappé¢ Bo 11 mozumuto.
Pas assemblé ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY BIlepe]] U Ha3aj en face.
Pas balancé.
Sissonne simple.
Pas jeté ¢ oTkppIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
Pas de basque Bnepen (crienndeckas popma).
Pas nosibku.

Pa3znen 4. Jx3epcuc Ha majabIax

Pas assemblé soutenu en face ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpPE U Ha3a .
Pas de bourreé¢ ¢ mepemenoii Hor en face u epaulement.
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Pas courru Briepen u Hazaz.
KoHTpobHBIN YypOK.
2 kjaace (1eBOYKH)

Paznen 1. Jk3epcuc y cranka

Bonwsmme n manenspkue no3sl u 11 arabesque.

Battements tendus B0 Bcex MaJICHBKUX H OOJIBIIINX T103aX.

Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45°.

Battements soutenus Ha nonynaibuax.

Flic Bnepen u Ha3zaq Ha BCel CTOIIE.

Battements relevés lents u battements developpés Bo Bcex mo3zax, attitude u 11 arabesque.
Grands battements jetés B mo3ax.

Relevés Ha momynanbIiel ¢ padoTaroiieit Horoi Ha 45°.

[TosryrmoBOpOTHI HA OJTHOM HOTE.

Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3aJ1a

Bonpive u ManeHbKHe TO3BI.

Battements tendus jetés B mo3ax.

Rond de jambe par terre na demi-pliés.

Battements fondus B MaJieHpKUX 1O3aX.

Battements frappes B MaJeHbKUX 103aX

Petit temps relevé en dehors u en dedans Ha Bceii crome.
Battements relevés lents u battements développés Bo Bcex O60bIIHX M03ax.
Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90°.

IV u V port de bras.

Temps lie par terre ¢ meperndbom Kopiryca.

Preparation k pirouette co II, IV,V no3unuii.

Glissade en tournant en dehors u en dedans Ha 2 moBopora.

Pa3znea 3. ALLEGRO
Grand changement de pieds.
Grand pas échappé ma Il u 1V nosurmmn.
Pas échappé na Il u IV no3uiiuu ¢ okoH4YaHHEM Ha OJIHY HOTY.
Double pas assemblé.
Pas jeté face u B mo3zax.
Pas de chat ¢ 6pockom HOT Ha3am U BIiepes.
Sissonne fermeé en face u B mo3ax.
Pas de basque Bnepen u Haza.

Pa3znen 4. Jxk3epcuc HA maIbIAX

Pas échappé no Il u IV no3unuu Ha oJ1HY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3ax.

Pas courru B MajieHbKMX U OOJBIIMX I103aX.
11



Temps lie par terre.
KoHTpobHBIN YpOK.
3 kaacc (IeBOYKH)

Paznen 1. Ik3epcuc y cranka

Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBieHHsX en face u B mo3ax Ha Bcell CToIe U Ha
MOJTYTIATBIIAX.

Flic-flac en face Ha Bceii cTome ¢ OKOHUYaHHEM Ha MOJTyNaJIbIel U en tournant 1o % moBopoTa.
Demi u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na nonynansiax u Ha demi-plié.
III-e port de bras Ha pli€ (¢ pacTskkoii) 6€3 mepexoaa u ¢ MePEX0OM.

Pirouétte ¢ V mo3unuu en dehors u en dedans.

Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3aJ1a

Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 4 kpyra.

Battements tendus jetés en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u Y4 kpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 74 xpyra.

Battements double frappés ¢ okonuannem B demi-plié en face u B o3sl.

Flic-flac en face Ha Bceii cTome U C OKOHUYAHUEM Ha MOTYTAJIbITbI.

Pas tombé ¢ nponBmwxkenuem Ha sur le cou-de-pied, Hockom B 101, 1 Ha 45°.

Battements relevés lents u développés B IV arabesque Ha Bceit cTore.

Battements relevés lents u développés en face u B mo3ax (kpome IV arabesque u ecarteé) ¢
MOTbeMOM Ha TOJTynaibIlsl Ha demi-plie.

Grand rond de jambe développé en dehors u en dedans, en face u U3 mo3sI B O3y Ha Bcen
CTOIIE.

Temps lie Ha 90° ¢ nepexo0M Ha BCIO CTOITY.

VI-e port de bras.

Pas de bourre¢ dessus-dessous en face.

Pas de bourre¢ en tournant ballotté no 7 moBopora.

Pas glissade en tournant mo quaronanu (2-4).

[ToBoport fouetté en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face u u3 o3sl B mo3y Ha demi-plié.
Pirouétte en dehors u en dedans ¢ V, IV u 1l no3unuii, ¢ okonuanueMm B V, IV mo3urnun.

Pasznea 3. ALLEGRO

Pas échappé na II u IV no3unuu en tournant o % u 2 nosopora.

Pas assemblé¢ ¢ mpoaBmxenuem en face u B mosax.

Pas jeté ¢ mpoaBmKkeHHEM BO BCceX HaNpaBlIEHUsSX, Ha sur le cou-de-pied u Ha 45°.
Sissonne tombe BO BcexX HarpaBleHUAX en face u B mo3ax.

Temps lie sauté.

Pas ballonné Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mo3ax, Ha MECTE U C IIPOJIBUKEHUEM.
Entrechat-quatre.

Royale.

Pas échappé battu co Il mozurum.
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Pa3znen 4. Jx3epcuc Ha najabIAX

Pas de bourre¢ ballotte en tournant o % moBopora.
Pas glissade en tournant ¢ npoasmxeHuem B ctopoHy en dehors u en dedans no 2 u
MOJIHOMY TTIOBOPOTY.
Pas ballonné Bo Bcex HampaBieHUAX U B MAJICHBKHX 103aX (2-4).
KoHTponpHbIN ypOK.
4 kJjacc (1eBOYKH)

Paspnen 1. Jk3epcuc y craHka

Battements doubles frappés ¢ moBopotom Ha Y4 u 2 kpyra.
Flic-flac en tournant en dehors.

Battements relevés lents ¢ plie-relevé B mo3si.

Battements développés ballottes.

Grand rond de jambe développé u3 1mo3sI B mo3y.

Grands rond de jambe jete en dehors u en dedans.

Grands battements jetes Ha mosynanabIax.

[ToBoport fouetté Ha 4 kpyra Ha 45° Ha oynajiblax.
Pirouétte en dehors u en dedans, ¢ oTkpsITOI HOTH Ha 45°

Paspnen 2. Jx3epcuc Ha cepeinHe 3a71a
Rond de jambe na 45° ¢ plié-relevé B mo3bi.
Battements fondues Ha 90° B 60mb11IMX 11032X.
Petits pas jetes en tournant 1o %2 moBopoTa B CTOPOHY.
Battements relevés lents u développés en face u B mo3ax Ha moJrynaibIiax.
Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha MOJTYTIAJIbIIbI.

Tour lent en dehors Bo Bcex GosnbImnx mo3ax.
[ToBopor fouetté Ha 74 kpyra ¢ HOroii, moaHATOM Ha 45° Ha monmynaneuax u ¢ plié-relevé.
Preparation k tours B 6osbinx nozax ¢ 1V u Il mo3unmii en dehors.

Paznea 3. Allegro
Pas échappé battu ¢ ycnoxxaHeHHo#M 3aHOCcKoO# en dehors.
Pas assemblé battu en dehors.
Pas assembl¢ ¢ mpoaBmxeHueM ¢ coupé — mara.
Pas brisé Bnepen u Haza.
Pas jeté ¢ mpoaBMIKEHHEM C HOTOMU, TOAHATON Ha 45° ¢ pas coupé.
Grand sissonne ouverte B o3y croisé (6e3 mpoIBIKEHNUS ).
Sissonne simple en tournant o 2 moBopoTa en face.
Pas emboité en tournant 1o 2 moBopoTa ¢ IPOABUKECHUEM.
Pas jeté fermeé ¢ nponBukeHuEM BIEpE.
Temps glisses na demi-pli¢ B mo3ax I, Il arabesques.
Paznen 4. Dx3epcuc Ha najgblax.
Pas échappé en tournant B 11 mo3umuto nol/2 moBopora.
Pas de bourré en tournant ¢ mepeMeHo HOT.
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Sissonne simple en tournant o 2 moBopora.
Pas glissade en tournant mo guaronanu (6).
Pas tombé u3 mo3sl B 1103y Ha 45°.
KoHTposibHBIH ypOK.
S kaacc (1eBOYKH)
Paznen 1. Dk3epcuc y cTaHKa

Grand temps relevé en dehors u en dedans (2/4) Ha mosmynanpiax.
Grands battements jetés balancoir (Bmepesn u Ha3az) ¢ may3oi.
[ToBopor fouetté Ha 72 kpyra ¢ Horoit Ha 90° Ha mosynanbpIaXx.
Tour tire-bouchon en dehors u en dedans Ha 90° B 10351.

Paspnen 2. Jx3epcuc Ha cepeinHe 3a71a

Battements fondues en tournant o ¥4 xpyra B 1o3sbl.

Tour lent B mo3e IV arabesque.

Tour lent B mo3e ecarteé.

Grand temps relevé Ha moJrynasblax.

Grands battements jetés ¢ passé Ha 90° U3 Mo3bI B 103y .

Battements divises en quarts en dehors.

Pirouéttes (2) ¢ I u IV no3urnuii ¢ OKOHYaHUEM B TIOJ.

Pirouéttes (1-2) ¢ temps sauté mo V mo3urumu.

Pirouéttes (1-2) ¢ pas echappé co Il u IV mo3ummii.

Pirouéttes ¢ Horoit sur le cou-de-pied u B mo3e attitude 45°.

Pirouéttes u tour tire-bouchon ¢ grand plié¢ mo I mo3urumn.

Pirouéttes u tour tire-bouchon ¢ grand plie mo V no3urumn.

Tour fouetté (8-16).

Tours ¢ IV no3uniuu en dedans a la seconde, I u Il arabesques, attitude efface.

Pirouéttés en dehors ¢ degage mo quaronanm.

Pirouéttés en dedans ¢ coupe — 1miara o quaroHaju.
Paznen 3. Allegro

Double pas assemble battu.

Pas jeté battu.

Pas faille Boepen.

Sissonne fondue B 1o351.

Sissonne ouverte en tournant Ha 2 ¥ TOJTHBINA TOBOPOT C OKOHYAHUEM B CTOpOHY Ha 45°.
Pas ballonné battu B cTopoHy ¢ MpOABHKEHUEM.

Double rond de jambe en 1’air sauté en dehors u en dedans 6e3 may3si (8 moapsin).
Grand pas jeté: ¢ pas glissade.

Grand pas de chat ¢ may3oii.

Pa3znen 4. Jx3epcuc Ha najabIAX

Petit pas jete en tournant 1o 2 moBopoTa ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

Sissonne ouverte Ha 45° en tournant Ha % u 2 moBopoTAa.
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[ToBopoTs! fouetté Ha %4 kpyra u3 mo3sl B o3y Ha 45° u 90°.
KoHTposibHbIH ypOK.
1 kaace (MAJbYMKH)

Paspnen 1. Dx3epcuc y cranka

Demi-plies B I, I, IV u V nozunusx.

Grand plies B I, II, IV u V no3unusix.

Battements tendus ¢ I mo3uimu B CTOPOHY, BIIEpE]I, HA3a .

Battements tendus B V no3unuu B CTOpPOHY, BIIEpe, Ha3aq

Battements tendus ¢ omyckanuem nsitkamu Bo 11 mosuruto ¢ [ u V no3unuii.

Battements tendus jetes ¢ I u V mo3unmii B CTOpoHy, Briepe1, Ha3al.

I-e u IlI-e port de bras. II port de bras.

Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Plie-soutenus Bnepen, B cTOpoHy, Ha3zas 1o | mo3unuu Ha Beeil crone, o V Mo3uliuu Ha Beel
CTOIIE U C TOJABEMOM Ha MOJTYIAJbIIbL.

Battements soutenus B CTOpOHY, BIEpEI, Ha3aJl HOCKOM B 1I0JI Ha 45°, Ha BCE CTOIIE U C
MOABEMOM Ha MOJTYNAIbIIbI.

Battements frappes B cTropoHy, Briepe1, Ha3zaa HOCKOM B 1o 1 Ha 30° Ha Bceil crore.

Petits battement sur le cou-de pied Ha Bceli crore.

Battements doubles frappes B cropony, Briepe, Ha3ag HOCKOM B 11oJ1 ¥ Ha 30° Ha Bceit cTore.
Battements releves lents Ha 45° 1 Ha 90° ¢ | 1 V no3unuii B CTOpoHy, BIiepe, Ha3a/l.
Battements developpes Bnepen, B CTOpoHyY, Ha3al.

Releves na monmynansiiel B I, I 1 V nmo3unusax ¢ BeITAHYTHIX HOT ¢ demi — plies.

Pas coupe Ha BCro CTOIy ¥ Ha MOJyNaJblibl, ApYyras HOTra B MoJIoXkeHuH sur le cou-de pied.
[TomymoBopoT (demi-detourne) B V mo3unmu K CTaHKY W OT CTaHKA.

Paspnen 2. Jk3epcuc Ha ceperiHe 3a71a
Grand plies B I, Il mo3unusx en face, B V mo3uruu en face u epaulement. I-e, II-e, I11-e port de
bras.
I, 11, III port de bras.
Battements tendus ¢ demi-plies B I u V nmo3unusx Bo Bcex HarpaBJICHUSIX.
Battements tendus B mo3ax: croisee, efface, 1 u III arabesque.
Battements tendus jetes ¢ demi-plies B [ u V mo3utiuii Bo Bcex HampaBIeHUSX.
Battements fondus HockoM B moJ1 1 Ha 45° BO BCeX HaIlpaBJICHUSX.
Battements soutenus HoOCkoM B 1101 ¥ Ha 45° BO BCeX HaNpaBJICHUSIX.
Petits battements sur le cou-de-pied.
[To3sr: croise, effacee, ecartee Bnepen u Hazazm; I, I1 u III arabesques.
Battements developpes Bo Bcex HampaBICHUSIX.
Grands battements jetes ¢ [ u V nmo3unuii Bo Bcex HanpaBIeHUsX.
Releves na nomynansist B I, II 1 V no3unusix ¢ BeITsSHYTHIX HOT ¢ demi — plies.
Temps lie par terre.

15



Pa3znea 3. ALLEGRO
Pas assemble ¢ oTkpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, K KOHITY I'0JIa BIiepe ] M Hazaj en face.
Pas jete ¢ OTKpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
KoHTpoabHbIN ypOK.

2 kjaace (MAJIbLYUKH)

Paznen 1. Ik3epcuc y cranka
Bonpive u ManeHbKre TO3BI.
Battements tendus ¢ demi-plies B IV - Il mo3unuu 6e3 nepexoia ¢ OopHOM HOTH.
Battements fondus double Ha Bceit cTore u Ha moJTynasbliax.
Battements soutenus Ha nosynanblax en face 1 B MaJIEeHBKHUX MO3aX.
Flic Bnepen u Ha3aj Ha BCE CTOIE U C MOABEMOM Ha MOTYHANbIIbI.
Petit temps releve en dehors u en dedans Ha Bceil cTorne ¢ OKOHUaHUEM Ha MOIYHAIbLIBI.
Battements releves lents u battements developpes Ha Bceli cTome u ¢ TOABEMOM Ha
MOJTYTAJTBITHIL.
Grands battements jetes pointes en face u B mo3ax.
I-e u Ill-e port de bras ¢ HOTo#1, BRITIHYTO# Ha HOCOK BIIepe, Ha3a U B CTOpoRny, I11-e port
de bras ¢ demi-plie Ha onopHOIi HOTE.
[ToBoport fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 1 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha BBITSIHYTOM HOT€ U Ha
demi-plie.
[TonymoBopoTsl Ha ojiHOM Hore en dehors u en dedans ¢ MoMeHON HOTH Ha BCEH CTOIIE U
TIOJTyTIaJTbIIaX.
Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ V no3unmu en dehors u en dedans.

Paspnen 2. Jk3epcuc Ha ceperiHe 3a/1a
Battements tendus B ManeHbKMX 1 OOJIBITUX MMO3aX.
Battements tendus jetes B MaeHbKUX U OOJBIINX MO3AX.
Battements tendus jetes piques B mo3ax.
Battements soutenus en face u B MaJieHbKHMX 1103aX HOCKOM B TI0J1 ¥ Ha 45° Ha Bcei cTore.
Battements frappes B ManeHbKHX 1M03aX HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 30°.
Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceit cTore.
Rond de jambe en 1air en dehors u en dedans.
Battements releves lents u battements developpes Bo Bcex 60mbIux mo3ax, kpome [V
arabesque.
Battements releves lents u battements developpes passé en face u mpu nepexojie U3 Mo3sl B
mo3y.
Grands battements jetes pointes en face u B mozax.
IV u V port de bras.
Temps lie par terre ¢ mepernbom Kopmyca.
Pas de bourree 6e3 mepemMeHbl HOT, ¢ POABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI
u Ha 45°.
Pas de bourree ballotte na effacee u croisee HockoMm B 1ot 1 Ha 45°.
Preparation k pirouette en dehors u en dedans co I, V mo3unuii u ¢ okonuanuem B V u [V
TIO3UIINN.

16



Pa3znea 3. ALLEGRO
Temps sauté no IV no3uiumu.
Changement de pieds en tournant Ha 1/8, %4, 2 noBopora.
Grand pas echappe na Il u 1V no3unuu, Ha croisee u effacee.
Double pas assemble.
Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsIX U en tournant Ha 74 Kpyra.
Temps leve B mo3ax I u Il arabesques.
KOHTpOIBHBIN YyPOK.

3 kjacc (MAJbLYMKH)

Paspnen 1. Dx3epcuc y cranka
Rond de jambe na 45 ° monymansiax, aHa demi-plie.
Battements fondues c plie-releve u demi-rond de jambe Ha 45° en face.
Battements fondues Ha 90° en face 1 B mo3ax Ha Bcell CTOIE M HA MOJTyTAIbIIaX.
Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBiieHHsX en face 1 B mo3ax Ha BCe CcToIie
¥ Ha MOJTynaiblax.
Flic-flac en face u en tournant o 2 moBopoTa.
Battements releves lents en face 1 B mo3ax ¢ mopeMoM Ha MOJTyHAJIbIIbI.
Battements releves lents u battements developpes en face u B mo3ax Ha demi-plie.
Battements releves lents u developpes B mo3ax ¢ demi-plie u mepexomaom
Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° Ha momynanpiax u Ha demi-plie.
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas Ha 45° co Bcex HampaBiIeHUI.
[1omyrmoBOpOTEI HA OJTHOM HOTE.
Pirouette ¢ V mo3unuu en dehors u en dedans.

Paspnen 2. Jk3epcuc Ha ceperiHe 3a1a
Battements tendus en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u % kpyra.
Battements fondu c plie-releve demi-rond de jambe Ha 45° Ha monynanbIax.
Battements fondu Ha 90° en face u B mo3ax Ha Bcel cTome U Ha MOITyMaJbllaX.
Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCEH CTOIIC U Ha MOJIyIaJblax.
Pas tombee ¢ npoaBuwkeHneM, u ¢ okoH4aHueM sur le cou-de-pied, Hockom B 1101, 1 Ha 45°.
Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUaHMEM Ha MOTYTATBIIBI.
Battements releves lents u developpes en face ¢ mogremoM Ha noynaibisl ¥ Ha demi-plie.
Battements releves lents u developpes ¢ demi-plie u nepexonom en face u B mo3ax.
Grand rond de jambe developpe en face u U3 mo3sI B 03y Ha Bcel CTOTIE.
Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M HA BCIO CTOITY.
Grands battements jetes passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK en face.
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast HOCkOM B o ¥ Ha 45° co Bcex
HaIIpaBJICHUM.
[ToBopot fouetten Ha 72 kpyra en face 1 13 M0O3bI B 103y C HOCKOM Ha 1oy U Ha demi-plie.
Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV u 1l no3unuii, c okonuanuem B V, IV no3unuu
Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV u 1l no3unuii, c okonuanuem B V, IV no3unuu

Pa3znea 3. ALLEGRO
Pas echappe na II u IV no3unuu en tournant o % u 2 noBopora.

Pas assemble ¢ nponBmwxkenuem en face u B mo3ax, double assemble
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Sissonne tombe Bo Bcex HampaBiieHUsAX en face u B mo3ax.
Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHusax en face u B 103ax, Ha MECTE U C MPOBIKCHUEM
Tour en |"air.
Tour en |"air.
KOHTpOJIbHEI YPOK.
4 kjaacce (MaJbYHKH)

Paznen 1. Ik3epcuc y cranka
Battements doubles frappes ¢ moBopotrom Ha Y4 u 2 kpyra.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face.
Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha nmonxymnanbpiax.
Battements releves lents u battements developpes c plie-releve en face u B mo3ax.
Battements releves lents u battements developpes c plie-releve demi-rond de jambe en face
¥ U3 TI03BI B T103Y.
Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3si B mo3y.
Grands rond de jambe jete en dehors u en dedans.
Grand temps releve (ua 4/4).
[TomynmoBopoT en dehors u en dedans u3 mo3sl B mo3y 4yepe3 pass Ha 45° u 90° Ha
noJynansiax u c plie-releve.
[ToBoport fouette en dehors u en dedans Ha 4 u 2 kpyra ¢ HOroi, HOJAHITON BIEpE]] WU
Hazaja: Ha 45° Ha mosynaneiax u ¢ plie-releve.
Pirouette en dehors u en dedans, HaunMHas ¢ OTKPHITON HOTH BO BCEX HaIpaBieHUsIX Ha 45°.
Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Paspnen 2. Jk3epcuc Ha ceperiHe 3a1a
Battements tendus jetes en tournant, en dehors u en dedans mo 1/8, Y4, Y2 kpyra.
Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans no 1/8, %, 2 kpyra.
Demi-rond de jambe developpe en face u u3 nmo3s! B o3y Ha demi-plie u ¢ plie-releve.
Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M HA MOTYTATBITHL.

Tour lent en dehors u en dedans u3 o3s1 B mo3y 4epe3 pass Ha 90°.

Tour lent en dehors u en dedans va demi-plie.

Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co Bcex HampaieHuit Ha 90° u
OOJBIINX M03.

[ToBoport fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u /2 Kpyra ¢ HOroil, MOJIHATOM BEpE]] MU Ha3a/l
Ha 45° Ha monynanbiax u ¢ plie-releve.

[ToBoport fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 u 2 kpyra ¢ HOroi, HOJAHITON BIEpE]] WU
Hazaja Ha 45° Ha noJynanslax u ¢ plie-releve.

Preparation k tours B 6ombiux mo3ax en dehors u en dedans ¢ 1V u Il mo3umnmii.
Flic-flac Ha Bceii ctomne en face ¢ OkOHUaHHWEM Ha MOTYTAJIbIEI en face u B o3kl Ha 45°
Pas glissade en tournant no quaronanu (8).

Pasznen 3. ALLEGRO
Pas assemble ¢ npoaBmwxenuem ¢ npuemom pas glissade u coupe — miar.
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Temps leve ¢ HOroi, MoHATON Ha 45° BO BCEX HAMPABJICHUAX U MT03aX.

Pas jete ¢ mpoaBMIKEHUEM C HOTOM, TOAHATON Ha 45°, BO BCEX HAIPABJICHUSAX U 032X, C
npueMoM pas glissade, pas coupe, coupe — mar.

Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (06€3 mpoaABUKEHHUS).

Pas emboite en tournant 2 moBopoTa Ha MeCTe U C MPOJABUKCHUEM.

Rond de jambe en 1"air sauté ¢ pa3IM4HbIX TPUEMOB.

Pas jete fermee Bo Bcex HampaBiIeHUSIX U MO3aX.

Tours en 1"air.

KOHTpOIBHBIN yPOK.

5 kjaace (MAJIBLYUKH)

Paspnen 1. Dx3epcuc y cranka
Rond de jambe en lair en dehors u en dedans double Ha Bceii cTomne, Ha MOTynaIbIax
U ¢ okoH4YaHueM B demi-plie.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 mo3sl B mo3el Ha 45° 1 90°.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 o3l B mo3el Ha 45° 1 90°.
[TonoBuna tour en dehors u en dedans c plie-releve na 45° u 90°.
[ToBoport fouette Ha Y4 kpyra ¢ Horo# Ha 90° Ha nmonynaneuax u ¢ plie-releve.
2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps releve.
Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 monoxkenust HOTU, OTKpBITOM Ha 90°.
Port de bras ¢ Horoii, nogusToii Biepea Ha 90° Ha Bcelt cTOme U Ha MOJTynaiblax.

Paspnen 2. Jk3epcuc Ha ceperiHe 3a1a
Battements fondues en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u ¥4 xpyra.
Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8
U Y4 U /2 Kpyra HOCKOM B 11041, Ha 30°, Ha moJIynaabLax.
Battements battus Biepen 1 Hazaj epaulement.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha 45°, B V u IV no3unuu.
Rond de jambe en 1"air en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u ¥4 kpyra Ha Bceii cTomne
u yepes releve.
Battements releves lents u developpes B mo3ax IV arabesque u ecartee Ha moymnanabIax u ¢
plie-releve.
Grand rond de jambe developpes en en face u U3 mo3sI B 1103y Ha MoJTynaibiiax, Ha demi-
plie u ¢ plie-releve.
Tour lent 3 o361 B MO3Y.
Battements divises en quarts.
[ToBopoThl en dehors u en dedans u3 mo3sl B o3y uepes passé Ha 45° u 90° ¢ plie-releve.
Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, II u IV no3unuii ¢ o0kOH4aHHEM B I103bI HOCKOM B
TOJI.
Pirouettes ¢ temps sauté mo V no3unuu u ¢ pas echappe co Il u IV nozunui.
Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans u en dedans ¢ grand plieno [ u V
TIO3UIIHSIM.
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Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex mmo3uLuii.
Tour fouette (8-16).
Pa3znea 3. ALLEGRO

Double pas assemble battu. Pas jete battu.

Grand sissonne ouverte BO BCeX HalpaBlIEHUAX U 1103aX C MPOABIKECHUEM.

Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans Ha %2 ¥ OTHBIN TOBOPOT
C OKOHYaHUEM B CTOPOHY Ha 45°.

Grand sissonne tombe BO BceX HAMPaBJICHUAX U M103aX.

Grand pas assemble B cTopoHy u Briepes ¢ V Mo3uIiuu, coupe — mara, pas glissade, sissinne
tombee, developpe - tombee Briepes.

Grand pas jete B attitude croisee, I, I1, IIT arabesques, attitude efface, ¢ coupe — mara u pas
glissade.

Grand pas de chat.

Pas carbiole na 45° Biepen 1 Hazaj ¢ IpUEMOB: coupe — 1mar, pas glissade, sissonne tombee,
sissonne ouverte.

Tour en I"air.

KoHTpobHBIHN YPOK.
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6. TemaTuuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

1 (5) kaacc (meBOYKH)

KounuecrBo
KoauvecTBo
Hoay- KoanuectBo KOHTPOJIbHBIX
Coaep:xanue NnporpaMmMsbl J1a0opaTOPHBIX
roaue 4acoB pador n
padot
3a4€TOB
1 Pa3znea 1. Dx3epcuc y cranka 10
2 Pa3znen 2. Ik3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a 13
Pazngean 3. ALLEGRO 7
Pasznen 4. Jx3epcuc Ha nmajgabHax 4
1
Hroro 34 - 1
2(6) kaacc (1eBOYKH)
KoauvecTBo
KoauvecTBo
Ioay- KoanuectBo KOHTPOJIbHBIX
Coaep:xanue NnporpaMmsbl J1a0opaTOPHBIX
roaue 4acoB pador n
padort
3a4eTOB
1
Pa3znea 1. Dx3epcuc y cranka 9
Pa3zgen 2. Ik3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a 12
2
Paznea 3. ALLEGRO 8
Pasznen 4. Ix3epcuc Ha nmajgabuax 5 1
HTroro 34 _ 1
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3(7) xkaac

¢ (1eBOYKH)

KoauvecTBo
KoauvecTBo
Ioay- KoanuectBo KOHTPOJIbHBIX
Coaep:xaHnue NnporpaMmMbl J1a0opaTOPHBIX
rojue 4acoB pador u
padort
324eTOB
1
Pa3znea 1. Dx3epcuc y cranka 5
Pa3zgen 2. Ik3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a 16
2
Pazngean 3. ALLEGRO 9
Pa3znen 4. Ix3epcuc Ha nmajgabHax 4 1
Hroro 34 _ 1
4(8) kacc (1eBOYKH)
KoauvecTBo
KoauvecTBo
Hoay- KoamnuectBo KOHTPOJIbHBIX
Coaep:xanue NnporpaMmsbl J1a0opaToOPHBIX
roaue 4acoB pador n
padot
3a4€TOB
1
Pa3nea 1. Jk3epcuc y ctanka 10
Pasnen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a 8
2
Pa3znen 3. ALLEGRO 10
Pa3nen 4. Jxk3epcuc Ha najabUax 6 1
Hroro 34 _ 1
5(9) kaacc (1eBOYKH)
KounyecrBo
KosnyecrBo
MMoay- KosaunuecTBo KOHTPOJIbHBIX
ConepskaHue NporpaMMbl J1a6opaTOPHBIX
rojaue 4acoB pador u
padort
324eTOB
1
Pa3zgea 1. Dx3epcuc y cranka 4
Pa3zgen 2. Ik3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a 17
2
Paznea 3. ALLEGRO 9
Pa3znen 4. Jx3epcuc Ha nmajgabuax 4 1
Hroro 34 _ 1
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1 (5) kaace (MAJIbYUKH)

KosnyecTBo
KoauvecTBo
Hoay- KoamnuectBo KOHTPOJIbHBIX
Coaep:xanue NnporpaMmsbl J1a0opaTOPHBIX
roaue 4acoB pador n
padot
324eTOB
1 Pa3znea 1. Jk3epcuc y cranka 18
2 Pa3znen 2. Ik3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a 13
Paznean 3. ALLEGRO 3
1
Hroro 34 - 1
2(6) kaacc (MAJTbYUKH)
KoauvecTBo
KoauvecTBo
Hoay- KoamnuectBo KOHTPOJIbHBIX
Coaep:xanue NnporpaMmbl J1a0opaTOPHBIX
roaue 4acoB pador n
padot
3a4eTOB
1 Paszgea 1. Dx3epcuc y cranka 12
Pa3zgen 2. Ik3epcuc Ha cepeuHe 3a71a 15
2
Pa3znen 3. ALLEGRO 7
1
Hroro 34 _ 1
3(7) kaacc (MAJTBLYUKH)
KoauvecTBo
KoauvecTBo
Ioay- KoanuectBo KOHTPOJIbHBIX
Coaep:xanue NnporpaMmsl J1a0opaTOPHBIX
rogue 4acoB padoTt n
padort
3a4eTOB
1 Pa3nea 1. Jk3epcuc y ctanka 12
Pasnen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a 15
2
Pa3znen 3. ALLEGRO 7
1
Hroro 34 _ 1
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4(8) kiaacc (MAJTLYUKH)

KosnyecrBo
KosnyecrBo
MMoay- KoJsnuyecTBo KOHTPOJIbHBIX
Copep:xaHue NporpaMmbl J1a00paTOPHBIX
rogue 4acoB padoTt u
padort
3a4eTOB
1 Pa3nea 1. Jk3epcuc y ctanka 12
Pasnen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a 15
2
Pa3znen 3. ALLEGRO 7
1
n
TOro 34 _ 1
5(9) kaacc (MAJTbYUKH)
KounyecrBo
KoanyecrBo
MMoay- KoJsaunuyecTBo KOHTPOJIbHBIX
Copep:xaHue NporpaMmbl J1a00paTOPHBIX
rogue 4acoB padoTt n
padot
3a4€TOB
1 Pa3nea 1. Jk3epcuc y ctanka 3
Pasnen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a 16
2
Paznean 3. ALLEGRO
10
1
n
TOrO 34 _ 1
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7.1li1aHupyemMble pe3yJbTAaThl H3YyUYeHHs Y4eOHOT0 NpeaMeTa

BbInyCKHUK HAYYHTCSI:
® BBINIOJHATh KOMIUICKCHI CIICIUAIBHBIX XOpeorpahuyuecKux yrpaKHEHHH Ha
pa3BuTHE MPOGECCHOHATLHO HEOOXOAUMBIX (PU3UUESCKUX KAUCCTB;
e coOmofaTh TpeOOBaHUS K OC30MACHOCTH TPU BBINOJHEHHHM TpPEHAKA
KJIaCCUYECKOT0 TaHIIA.
BbINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCS:

® GLINOAHAML MPebOo8aHUsI K OE30NACHOCMU NPU BbINOIHEHUU YNPAXCHEHUL
mMpenaxfca Kiaccuiecko2o manyda,

®  0KA3bIBAMDb NEPBYIO V0BPAHEOHYIO NOMOUb NPU NE2KUX MPABGMAX;

® gecmu HaOIOOEHUEe 3a OUHAMUKOU PA36UMUSL COUX OCHOBHBIX (U3UYECKUX
Kavecms;

® pacwupenuro  08USAMENIbHO20  ONbIMA  3d  CYem  YNPAXNCHEeHUl,
OPUEHMUPOBAHHBIX HA PA36UMUE OCHOBHLIX (DUUYECKUX KAUecms, NOGbIUUEHUE
DYHKYUOHATLHBIX BO3MOICHOCHIEN OCHOBHBIX CUCTEM OP2AHUZMAL.

® ombupamo QuzuuecKkue YRPANCHEHUsL U Pe2yiuposams Gusuyeckue Hacpy3Ku
0151 CAMOCMOSIMENbHBIX CUCMEMAMUYECKUX 3aAHAMUL C PA3TUYHOU (DYHKYUOHATbHOU
HANPAasIEeHHOCMbIO 0300POBUMENILHOL, MpeHUpOBOHHOI, KOPPEKYUOHHOLL,
PEaKmugHoU U 1e4eOHO C Y4emom UHOUBUOYATbHBIX BO3MONCHOCHET U 0COOEHHOCMell
Opeanu3Ma, NIAHUPOBAMb COOEPAUCAHUE IMUX 3AHAMUL, GKIIOUAMb UX 8 PeNCUM
YuebH020 OHs U Y4eOHOU Heoell.
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8. MaTepuajibHO-TEXHHYECKOe o0ecneyeHue 00pa3oBaTeJibHOIO
npouecca

PaGouast mporpaMMbl TUCIIMTUIAHEI « TpeHaX KIACCHYECKOTO TAHIIA» Pean3yeTCs
NpU HAJTMYUHU XOpeorpaduyecKoro 3aia.
O6opynoBanue xopeorpaduieckoro 3ajia: 3epkaia, GoprenuaHo, MarHuToQoH.

Ilepeyenb y4eOHBIX H3IaAHNH, HHTEPHET — PECYPCOB,
AOIOJTHUTEIbHOM JIUTEPATYPHI

OcHOBHBIE HCTOYHHUKH

1. baguun U. Oxpana Tpyna u 310pOBbs apTHCTOB OaneTa. YueOHoe mocodue — M.
Memunmnaa, 1987.

2. Buxpesa H.A. Dk3epcuc Ha Moy 1Jis MOJTOTOBKH K 3aHSITUSAM KJIaCCUYECKUM
taneM — M.: MI'AX, 2004.

3. Mopuu B.3., Tapacos H.W., Uekpoirun A.1. Metouka K1acCUYECKOT0 TPEHaKa
— M.: Jlans, 2016.

4. MunoB3opoB M. Anaromust 1 puU3HOJIOTHS YyelloBeKa. YueOHuk — M.: MenuninuHa,
1976 .

5. Muponosa 3., baguun U. [ToBpexaeHus u 3a6o0jieBaHUs ONTIOPHO-JIBUTATEIIBHOTO
amnrmapara y apTucToB 6aiera — M.: Menununa, 1976.

JIonoJIHUTeIbHbIE HCTOYHUKH

1. baxpymmn 1O. Uctopus pycckoro Oanera. Yue6Hoe nocodbue — M.: CoBerckas
Poccus. [Ipocsemenue, 1977.

2. bnox JI. Knaccuueckuit taneu. Mcropust u coBpemennocts — M.: HckyccTBo,
1987 .

3. Ecayno W.I'. VYcrtoliumBocTh M KOOpAMHALUA B Xopeorpadpum - MxeBck:
N3narenscTBO Y AMYpTCKOro yHuBepcurera, 1992.

4. 3BepeB W.J1. Kuura jyist uTeHus mo aHaToMuu, GU3HOJIOTUN U TUTHEHE YEJIOBEKa
- M.: IIpocBemenue, 1983.

DJIeKTPOHHbIE 00pa30BaTe/ibHbIE PeCypChl

JlykbsHoBa E.A. JIpixanue B xopeorpaduu, 2018 // O9bC "UznarenscrBa Jlans".

. Mopuny B.3., TapacoB H.M., Yekpbirun A.M. Meroaumka KiIacCUYECKOTO
tpeHaxa, 2019// 3bC "U3narenscrBa Jlans".

3. EcaynoB W.I'. VYcroituuBocth u koopauHarusi B xopeorpaduu, 2018//9bC

"NU3natenscTBa JIaHb".

N —

NHTEepHeT-UCTOYHUKH

1. http://www.balletacademy.ru.
2. http://www.mariinsky.ru.
3.  http:/ /www.vaganova.ru.
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